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ப�ற்��ன் இலக்� வய� �ரி�

ப�ற்� வ�ப்�ன் காலம்

ப�ற்� வ�ப்�ன் ெதாடரச்�்  காலம்

ப�ற்� ப�லரங்�க்கான �ன்-தயாரிப்�

�ழந்ைதக�க்� பா�காப்� ப�ற்� வ�ப்ைப 

அ��கப்ப�த�் தல்

�ழந்ைதகைள ஈ�ப�த�்தல் / அவரக்ள் க�த�் க்கைள 

கற்�கெ்காள்வைத உ�� ெசய்தல்

மா�ரி ேகள்�கள், கலந்�ைரயாடல் �ள்ளிகள்

1

1

1

2

2

3

4

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.

பா�காப்� �ளப் ப�ற்� வ�ப்� (பட்டைற

நடத்�வதற்கான வ�காட�்தல்கள்

(இந்த ெசயல் �ழந்ைதகளின் கவனத்ைத ஈரக்்க உத��ற� மற்�ம் வ�ப்�ல் 

ஆரவ்�டன் பங்ேகற்பைத ஊக்��க்�ற�.)

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



● 2 �த� 7 வய� வைர�லான �ழ�ைதக��� இ�த ப��� ப�லர�� 

   ப���ைர�க�ப��ற�.

● பா�கா�பான ெதா�த� ம��� பா�கா�ப�ற ெதா�த� ��� 2 

   �த� 18 வய� வைர�லான �ழ�ைதக�ட� �வா��க�படலா�.

இந்த ப�ற்� ப�லரங்ைக நடத்த 30 நி�டங்கைள ஒ�க்�ங்கள்.

பள்ளிகளில் 6 மாதங்க�க்� ஒ��ைற ப�ற்�ப் ப�லரங்ைக நடத்�, 

�ழந்ைதக�க்� பா�காப்� ��த்த க�த�் கைள �ண்�ம் வ���த்த�ம், 

நிைன�டட்�ம்.

ப�ற்�க்கான இலக்� வய� வரம்�  

ப�ற்� வ�ப்�ன் (ப�லரங்� / ப�ற்� பட்டைற) காலம் 

ப�லரங்�ன் ெதாடரச்�் 
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பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



1. www.safetyclub.org இல் உள்ள ‘Resources for Teachersʼ ப��ையப் பாரை்வ�ட�ம்.

2. ஆ�ரியர ்ப�ற்� ��ேயாைவப் பா�ங்கள்

3. SafetyClub �த்தகத்ைத ம�ப்பாய்� ெசய்ய�ம்

       அ. ப�லரங்கம் நடத�் ம் ேபா� �த்தகத்ைத அச�்ட�் வ�ப்பைற�ல் உள்ள 

             �ழந்ைதக�க்� சத்தமாக வா�க்கலாம்.

4. பா�காப்� ப�லரங்� வ�காட�் �த்தகத்ைத  ப��ங்கள்.

5. வ�ப்பைற�ல் கணினி & �ெராெஜக்டர ்இ�ந்தால்:

        அ. ேசஃப்� �ளப் �த்தகத்ைத ப்ெராெஜக்டர ்�லம் ப�ரலாம் மற்�ம் 

              �ழந்ைதக�டன் க�த�் க்கைள ம�ப்பாய்� ெசய்ய பயன்ப�த்தலாம்.

6. வ�ப்பைற�ல் கணினி, �ெராெஜக்டர ்மற்�ம் இைணயம் இ�ந்தால்:

       அ. Safety Club �த்தகத்ைத �ெராெஜக்டர ்�லம் ப�ரலாம்

       �. வ�ப்பைற�ல் உள்ள �ழந்ைதக�க்� அனிேமஷன் �ைரப்படத்ைத�ம் 

             நீங்கள் �ைர�டலாம்.

7. வ�ப்பைற�ல் கணினி, �ெராெஜக்டர ்அல்ல� இைணயம் இல்ைல என்றால்:

       அ. Safety Club �த்தகத்ைத அச�்ட�் �ழந்ைதக�க்�ப் ப�க்கலாம்.

       �. ஒவ்ெவா� பக்கத்ைத�ம் நீங்கள் �ழந்ைதக�க்�ப்  ப�த�் க்காட�்ம் ெபா�� 

            �ழந்ைதகளின் �ரிதைலச ்சரிபாரக்்க�ம் வ�ப்�ல் பங்ேகற்பைத 

            ஊக்��க்க�ம் teacher-training வ�காட�்�ல் ப�ரப்படட்

            ேகள்�கைளக் ேக�ங்கள்.

8. மாணவரக்ைள ஈ�ப�த்த அ�கப்ப�த்த வ�ப்�ன் ேபா� 4-5 பரி�கைள 

   (5 ெபன்�ல்கள் அல்ல� அ�ப்பான்கள் அல்ல� சாக்ேலட�்கள் ேபான்ற 

   எளிைமயானைவ) வழங்க தயாராக இ�ங்கள்.

ப�ற்� ப�லரங்�ற்கான தயாரிப்�
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பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



1. �ழந்ைதகள் பா�காப்� ப�ற்�ப் ப�லரங்�ல் தங்கைள 

    ஈ�ப�த்�கெ்காள்வாரக்ள் என்பைத அவரக்�க்�த் ெதரி�க்க�ம்.

2. வ�ப்�ல் பங்ேகற்பதற்கான பரி�கள் இ�க்�ம் என்பைத �ழந்ைதக�க்�த் 

    ெதரியப்ப�த்�, கலந்�ைரயாட�ல் பங்ேகற்க அவரக்ைள ஊக்��க்க�ம். 

    வ�ப்�ற்�ப் பயனளிக்�ம் பா�காப்� �ன்ெனசச்ரிக்ைகையக் ெகாண்� வ�ம் 

    �ழந்ைதக�க்� ெவ�ம� அளிக்க�ம். (ெவ�ம�கள் எளிைமயானதாக 

    இ�க்கலாம். ஒ� ேடாஃ� சாக்கேலட், ெபன்�ல் அல்ல� ேவ� �ல எளிய ெபா�ள்கள்)

3. மாணவரக்ள் ஏேத�ம் ேகள்�க�க்� ப�லளிக்க ��ம்�ம் ேபா� ைககைள 

    உயரத்்தச ்ெசால்�ங்கள், இதனால் நிரண்�க்கப்படட் �ைற�ல் ப�லரங்� 

    நடத்தப்ப�ம்.

4. படட்ைற�ல் ேநரம்ைறயாக�ம், ஆரவ்மாக�ம் இ�ங்கள். நீங்கள் ேநரம்ைறயாக�ம் 

    உற்சாகமாக�ம் இ�ந்தால், �ழந்ைதக�ம் ேநரம்ைறயாக�ம் உற்சாகமாக�ம் 

    இ�ப்பாரக்ள். 

    ஒ� �ழந்ைத ெபா�த்தமான ப��டன் ப�லளிக்�ம் ேபா�, ேநரம்ைறயான ப�ல் 

   அல்ல� "நல்ல ப�ல்" அல்ல� "நல்ல எண்ணம்" அல்ல� "அ� சரியான�" ேபான்ற 

   ஊக்கமளிக்�ம் வைக�ல் ப�லளித�்  அந்த �ழந்ைதைய உற்சாகப்ப�த�் ங்கள் .

5. அவரக்ளின் ப�ல் தவறாகேவா அல்ல� ெபா�த்தமற்றதாகேவா இ�ந்தால், 

    �வாதத்�ல் பங்ேகற்�ம் அவரக்ளின் �யற்�ைய சரிபாரத்�்கெ்காண்ேட, 

   அவரக்ைள �ண்�ம் ேநரம்ைறயான பாைத�ல் ெகாண்� ெசல்�ங்கள். 

   வ�ப்�ன் நல�க்காக அவரக்ளின் ப�ைல சரியான �ைற�ல் 

   மாற்� மற்றவரக்�க்�  எ�த�்  ெசால்�ங்கள்.

�ழந்ைதக�க்கான பா�காப்� ப�லரங்ைக 

அ��கப்ப�த்�தல்
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�ழந்ைதகைள ஈ�ப�த்�தல் / 

அவரக்ள் க�த்�க்கைள கற்�க்ெகாள்வைத உ�� ெசய்தல்

நான் பாரக்்�ேறன் ஆனால் மறந்��டே்டன். நான் ேகட�்ேறன் அதைன நிைன�ல் ெகாள்�ேறன். 

நான் ெசய்� பழ��ேறன் அதனால் நான் அதைன நன்றாக  �ரிந்�ெகாள்�ேறன்.

  - கன்��யஸ்

2 வாரங்க�க்�ப் �ற� நாம் 

�ஷயத்ைத�ம் நிைன�ல் ெகாள்�ேறாம்

90% நாம் ெசால்வ�

   & ெசய்வ�

கற்ற�ன் �க்ேகாணத்�ன்ப�, நாம் ெசால்வ��ம், ெசய்� பழ�வ�ல்  90% 

நிைன��க்�ற�. அதனால்தான் 

�ழந்ைதகைள ப�ற்��ல் ஈ�ப�த�் வ� �க�ம் �க்�யம்.

ப�த்தல்

வாரத்்ைதகைளக் 
ேகட்டல்

பாரத்்தல் 

�ைரப்படத்ைத பார்ப்ப�  

ஒ� கண்காட்�ையப் பார்ப்ப�

ஒ� நிகழ்�  நடப்பைத பார்ப்ப�

ஒ� இடத்�ல 

ஒ� ேவைல ����வைத பார்ப்ப�

ஒ� �வாதத்�ல் பங்ேகற்ப�

ேபச�் ெகா�ப்ப�

�யத்த� �ளக்கக்காட்�ையச ்ெசய்தல்
உண்ைமயான அ�பவத்ைத உண்ைமயான 

காரியத்ைதச ்ெசய்வைதப்ேபால உ�வகப்ப�த்�தல்

கற்றல் �க்ேகாணம் 

நாம் ப�ப்ப�ல் 10%

நாம் ேகட்ப�ல் 20%

நாம் பார்ப்ப�ல் 30%

நாம் பார்ப்ப��ம் 

  ேகட்ப��ம் 50%

நாம் ெசால்வ�ல் 70%
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�ழந்ைதகள் பா�காப்�த் �றன்கைளப் ெப�வதற்கான �றந்த வ� இந்த

வ�காட்� ைகேயட்�ல் ெகா�க்கப்பட�்ள்ள ஒவ்ெவா� க�த்ைத�ம் 

உள்வாங்�க்ெகாண்� அதன்�லம் எ�ம் ஐயங்கைள ேகள்�கைளக் 

ேகட�் ெதளி�ெப�வ�தான். 

�ழந்ைதகளின் க�த்�கைளப் �ரிந்�ெகாள்வைதச ்சரிபாரக்்க, 

‘ப�ற்� வ�காட்�ʼ�ன் ஒ� ப��யாக, ேகள்�களின் பட்�யல் உங்க�டன் 

ப�ரப்பட�்ள்ள�. 

பா�காப்� �ன்ெனசச்ரிக்ைக நடவ�க்ைககைள எ�த்�க்ெகாள்வதால் 

ஏற்ப�ம் நன்ைமகள் மற்�ம் அவற்ைற எ�த்�க் ெகாள்ளாததால் ஏற்ப�ம் 

�ைள�கள் பற்�ய �ழந்ைதகளின் �ரிதைல �ரி�ப�த்த�ம் �வாதத்ைத 

ஊக்��க்க�ம் ��தல் ேகள்�கள் ப�ரப்பட�்ள்ளன.

ஒவ்ெவா� தைலப்�ன் ����ம் அைனத்� �க்�யமான �ஷயங்களின்  

��க்கம் ெகா�க்கப்பட�்ள்ள�.

ப�ற்� �வங்�வதற்� �ன் இ��யாக �ல ��ப்�க்கள்   
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ஆ�ரியர:் "�ழந்ைதகேள, நாங்கள் இன்� ஒ� பா�காப்�ப் 

ப�ற்� வ�ப்�ைன நடத்த ேபா�ேறாம், இந்த ப�ற்� ஒவ்ெவா� 

நா�ம் உங்கள் அைனவ�க்�ம் பா�காப்பாக இ�க்க உத�ம்,  "

ஆ�ரியர:் யார ்யார ்எல்லாம் பா�காப்பாக 

இ�க்க ��ம்���ரக்ள். எங்க, அவரக்ெளல்லாம் ைகைய 

�க்�ங்க பாப்ேபாம்..

ப�ற்� வ�ப்ைப (ப�லரங்ைக) எளிதாக்��ன்ற வைக�ல் 

இங்ேக �ல மா�ரி ேகள்�கள், கலந்�ைரயாடல் �ள்ளிகள் 

ெகா�க்கப்பட�்ள்ளன:

(இந்த ெசயல் �ழந்ைதகளின் கவனத்ைத ஈரக்்க உத��ற� மற்�ம் வ�ப்�ல் 

ஆரவ்�டன் பங்ேகற்பைத ஊக்��க்�ற�.)
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�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான ேகள்�:

�வாதம்

ப�ற்� ��க்கம்

● கத்��டன் �ைளயா�வ� பா�காப்பானதா? 

   (ஆம் / இல்ைல)

ப�க� 1

கத்தரிக்ேகால், கத்� ேபான்ற �ரை்மயான ெபா�டக்ள் 

சரிவர பயன்ப�த்தா�ட்டால் 

நம் உ��க்� உண்ைம�ல் �ங்� �ைள�க்�ம்.

● நீங்கள் கத்��டன் �ைளயா�னால் என்ன நடக்�ம்?

● 5 �ரை்மயான ெபா�ள்க�க்�ப் ெபயர�்ற�ம் : 

   எ�த�் க்காடட்ாக: கத்�, ஸ்க்� �ைரவர,் �ேள�.

● �ழந்ைதகள் ஒ�ேபா�ம் �ரை்மயான ெபா�டக்�டன் �ைளயாடக் �டா� 

என்�ம், �ரை்மயான ெபா�டக்ைளக் ைகயா�ம் ேபா� �க�ம் கவனமாக 

இ�க்க�ம், அவரக்ள் தவ�தலாக தங்கைளேயா அல்ல� �றைரேயா 

காயப்ப�த்தாமல் பாரத்�்க் ெகாள்�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�வாதம்

● �டான �க்கைரத் ெதா�வ� சரியா? அல்ல� சைமயலைற�ல் 

   �ைளயா�கெ்காண்��ப்ப� சரியா ?

● சைமயலைற�ல் உள்ள ெபட�்களிேலா அல்ல� அலமாரி�ல் 

   இ�ந்� ெபா�டக்ைள ெவளிேய இ�ப்ப� சரியா?

● �டான �க்கைரத் ெதாடட்ால் என்ன நடக்�ம்?

● சைமயலைற�ல் எரிவா� ��ண்டரின் நாைப ஒ�ேபா�ம் ��ப்பேவா -

    �றக்கேவா �டா�.

● �ப்ெபட�், ெந�ப்�, ெம��வரத்்� மற்�ம் ேகஸ் ��ண்ட�டன் 

   �ைளயா�னால் என்ன நடக்�ம்?

● � �பத�்  ெதாடங்�வதற்கான சாத்�யமான வ�கள் என்ன என்ன ?

● �பாவளி படட்ா�கள் மற்�ம் அவற்ைற ெவ�க்�ம்ேபா� எப்ப� பா�காப்பாக 

   இ�க்க ேவண்�ம் என்ப� பற்� �வா�க்க�ம்.  

   (மணல், தண்ணீர,் ப�த்� ஆைடகள் ேபான்றைவ) 

ப�க� 2

 ெந�ப்� எரி�ற�......��ம்! �க்கர,்  ேதாைச கல், 

அல்ல� ெகா�க்�ம் பாத்�ரத்ைத ஒ�ேபா�ம் ெதாடா�ரக்ள்.

ப�ற்� ��க்கம்

● சைமயலைற �ைளயா�வதற்� பா�காப்பான இடம் அல்ல என்பைத 

�ழந்ைதக�க்�க் கற்�கெ்கா�ங்கள், அதற்�ப் ப�லாக அவரக்ள் தங்கள் 

ெகால்ைலப்�றம் அல்ல� �ங்காக்கள் அல்ல� தங்கள் ெசாந்த அைற�ல் 

�ைளயா�வ� பா�காப்பான�.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�வாதம்

● �ன்சார சாகெ்கட�்ல் �ரைல ைவப்ப� சரியா? (ஆம் / இல்ைல)

● �ன்சார சாகெ்கடை்டத் ெதாடட்ால் என்ன நடக்�ம்?

● அயரன்் பாக்ஸ், ேட�ள் ஃேபன் ேபான்றைவ இயங்�ம்ேபா� 

    நாம் ெதாடட்ால் என்ன நடக்�ம்?

● நீர ்மற்�ம் �ன்சாரம் இைடேய ெதாடர�் .

ப�க� 3

�ன்சாரம், �ன் கம்�கள், ஓயரக்ள் மற்�ம் 

சாக்ெகட�்களி��ந்� �ல� இ�ங்கள்….

ப�ற்� ��க்கம்

● ��டை்ச ஆன் ெசய்ய அல்ல� கம்�கைள ைகயா�ம் ேபா� ஈரமான ைககைள 

   பயன்ப�த்த ேவண்டாம் என்� �ழந்ைதக�க்� கற்�கெ்கா�ங்கள். 

● �ன் சாகெ்கட�்களில் �ரல்கள், ெபன்�ல்கள் அல்ல� �ற ெபா�டக்ைள ைவக்க 

   ேவண்டாம் என்� அவரக்�க்�க் கற்�க் ெகா�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�வாதம்

● ைக��கைள ��க்காமல் ப�க்கட�்களில் இறங்�வ� சரியா? (ஆம் /இல்ைல)

● நீங்கள் உயரமான �வரில் ஏ�ம்ேபா� த�மா� ��ந்தால் என்ன நடக்�ம்?

● நீங்கள் ஒ� ைக��கைள ��க்காமல் ப�க்கட�்களில் நடந்� ெசன்றால் 

   என்ன நடக்�ம்?

● நீங்கள் ப�க்கட�்ல் �ைளயா�னாேலா அல்ல� ப�க்கட�்களில் இறங்� 

   ஓ�னால் என்ன நடக்�ம்?

● ெமாடை்ட மா��ல் படட்ம் பறக்க��வ� ஆபத்தாக ���மா? எப்ப�?

ப�க� 4

காத்தா� ��ம்ேபாேதா அல்ல� பந்� �ைளயா�ம்ேபாேதா,  

�ட்� �வரக்ளிேலா அல்ல� உயர்ந்த �வரக்ளிலாேலா எறேவண்டாம் 

ப�ற்� ��க்கம்

● ெமாடை்ட மா� அல்ல� �வரக்ளில் நடப்ப� அல்ல� ெமாடை்ட மா��ல் படட்ம் 

   பறக்க��வ� ஆபத்தான� என்பைத �ழந்ைதக�க்�க் கற்�க் ெகா�ங்கள், 

   எனேவ அவ்வா� ெசய்வைத த�ரக்்க வ���த்த�ம். மாறாக �றந்தெவளி அல்ல� 

   �ைளயாட�் ைமதானத்�ல் காத்தா�கைள பறக்க�டச ் ெசால்�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�வாதம்

● �த்தம் ெசய்�ம் ெபா�டக்ைள ெதா�வ� சரியா? (ஆம்/இல்ைல)

● உங்கள் ெபற்ேறாரின் அ�ம��ன்� ம�ந்ைத உடெ்காண்டால் என்ன நடக்�ம்?

● �த்தம் ெசய்�ம் ரசாயன ெபா�டக்ைள உடெ்காண்டால் ஆபத்தான�, ஏன்?

ப�க� 5

ம�ந்�கள் நீங்கள் ெதா�வதற்� அல்ல, ேம�ம் �ய்ைமெசய்�ம் ரசாயன 

ெபா�டக்ள் ��கைள �த்தமாக�ம் கச�்தமாக�ம் ைவத்��க்க உத�ம். 

அைவகைள ெதா�வ� அல்ல� ��ப்ப� நம� உ��க்� ஆபத்தான�.

ப�ற்� ��க்கம்

●  �ய்ைமப்ப�த்த உத�ம் ரசாயனங்களின் (க்ளனீிங் ஏெஜண்�களில்) அ�லங்கள் 

   உள்ளன, அவற்ைறக் ��த்தால் நம� கண்கள் எரி�ம் அல்ல� நமக்� ேநாய் வ�ம் 

   என்� �ழந்ைதக�க்�க் கற்�க் ெகா�ங்கள்.

● ம�த�் வ பரிந்�ைர இல்லாமல் தானாக ம�ந்�கள் எ�த�் கெ்காள்வ�  ஆபத்தான�.

● ம�த�் வர ்பரிந்�ைரத்தைத �ட அல்ல� ெபற்ேறாரக்ள் ெசான்னைத �ட அ�கமான 

   அள�ல் ம�ந்�கைள எ�த�் க் ெகாள்ள ேவண்டாம் என்�ம்;

   பாட�், தாத்தா ேபான்ற �ற ��ம்ப உ�ப்�னரக்�க்கான ேரக்�கள் அல்ல� 

   ெபட�்களில் உள்ள ம�ந்�கைளத் ெதாட ேவண்டாம் என்�ம்;

   அல்ல� ம�ந்�கைள �யமாக உடெ்காள்ள ேவண்டாம் என்�ம் �ழந்ைதக�க்�ச ்

   ெசால்�ங்கள் (எப்ேபா�ம் ம�த�் வைர அ�க�ம்) .

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● சாைல�ல் பந்� �ைளயா�வ� சரியா? (ஆம் / இல்ைல )

● சாைல�ன் ��க்ேக ஓ�வ� சரியா?

● சாைல�ல் �ைளயா�னால் என்ன நடக்�ம்?

● சாைல�ல் உனக்� �பத�்  ஏற்படட்ால் என்ன நடக்�ம்?

● ஒ�வர ்�பத்�ல் �க்�வதற்கான சாத்�யமான வ�கள் யாைவ?

● �ழந்ைதகள் எங்ேக பா�காப்பாக �ைளயாடலாம்?

ப�க� 6

சாைலகளில் �ைளயாட ேவண்டாம்...

ப�ற்� ��க்கம்

● �ங்காக்கள் மற்�ம் �ட�் வளாகங்கள், �ைளயாட�் ைமதானங்களில் 

   �ைளயா�வ� பா�காப்பான� என்� கற்�க்க�ம்.

● சாைல�ல் �றந்��க்�ம் ��கைளத் த�ரப்்ப�, வ�கால் கால்வாய்கள், ��ய 

  ஓைடகள் ேபான்றவற்�ன் �� ��ப்பைதத் த�ரப்்ப�, ��ப்பாக மைழக்காலத்�ல் 

   அைவ நிரம்� வ��ம் ேபா� அவற்ைற நாம் கண்���க்க ��யா�, எனேவ மைழ 

   காளங்களில் எசச்ரிக்ைகயாக இ�க்கேவண்�ம் .

● �ைளயாடச ்ெசல்�ம்ேபா� ெபற்ேறாரிடம் ெதரி�க்�ம்ப� �ழந்ைதக�க்� 

   ெசால்�ங்கள்.

● ���ழாக்கள், ேமளாக்கள், கண்காட�்கள், �ங்காக்கள் அல்ல� �ைளயாட�் 

   ைமதானங்களில் �ைளயாட அல்ல� ஷாப்�ங் ெசய்ய தனியாக எங்�ம் 

  ெசல்ல ேவண்டாம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

●  வலப்�றம் மற்�ம் இடப்�றம் உங்கைள ேநாக்� ஏேத�ம் வாகனம் வ��றதா 

    என்� பாரக்்காமல் சாைலையக் கடப்ப� சரியா?

● சாைலையக் கடக்�ம்ேபா� ேபாக்�வரத்�ல் கவனம் ெச�த்தா�டட்ால் 

   என்ன நடக்�ம்?

● காரி��ந்� ெவளிேய வ�ம்ேபா� தவறான பக்கத்�ல் காரின் கதைவத் 

   �றந்தால் என்ன நடக்�ம்?

● சாைலையக் கடக்க �றந்த வ� எ�?

● ெபற்ேறாரக்ள் சாைல�ல் அல்ல� �ட�் ல் ைபக் அல்ல� ஸ்�டட்ைர 

   நி�த�் ம்ேபா� அைத ஸ்டாரட் ்ெசய்�ரக்ளா?

● பள்ளி ேவன் அல்ல� ேப�ந்�ல் பயணம் ெசய்�ம் ேபா� என்ன 

  �ன்ெனசச்ரிக்ைக நடவ�க்ைககைள எ�க்க ேவண்�ம் என்� ேக�ங்கள். 

  ைககைளேயா தைலையேயா ெவளிேய நீடட்ா�ரக்ள்; ஜன்ன�க்� ெவளிேய 

  க��கைள எ�யா�ரக்ள்;  அலறல் அல்ல� சத்தம் ேபான்றவற்�ன் �லம் 

  ஓட�்நைர ஒ�ேபா�ம் ெதாந்தர� ெசய்யா�ரக்ள்.

● பஸ் அல்ல� ேவனில் ஏ�ம்ேபா�ம் இறங்�ம்ேபா�ம் கவனமாக இ�ங்கள்.

ப�க� 7

எந்த சாைலைய�ம் கடக்�ம் �ன்னதாக 

உங்கள் வல� பக்கம் பாரத்்��ட�் இட� பக்கம் பா�ங்கள்.....

ப�ற்� ��க்கம்

டர்ாஃ�க் �க்னல் �வப்� நிறமாக மா�ம் வைர காத்��க்கேவண்�ம் என்�ம் 

�ன்னர ்சாைலைய பா�காப்பாக கடக்க�ம் �ழந்ைதக�க்� கற்�கெ்கா�ங்கள். 

சாைலையக் தனியாக கடக்கேவா அல்ல� ��வாகக் கடக்கேவா �ரமப்ப�ம்ேபா�, 

ெபரியவரக்ள் அல்ல�  ேபாக்�வரத�்  காவலரின் உத�ையப் ெபற்� சாைலையக் 

கடக்கலாம் என்� அவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● ெபரியவரக்ள் ேமற்பாரை்வ இல்லாமல் உங்கள் நண்பரக்�டன் ந� 

   அல்ல� நீரந்ிைலகளில் இறங்�வ� சரியா? (ஆம் /இல்ைல)

● ஒ� நபர ்நீரில் �ழ்கக்��ய பல்ேவ� வ�கள் யாைவ?

● நீங்கேள ஒ� �ளம் அல்ல� ந��ல் இறங்�னால் என்ன நடக்�ம்?

● நீங்கள் �ணற்�ன் அல்ல� �ணற்� �வரின் ேமல் சாய்ந்தால் என்ன நடக்�ம்?

● �றந்தெவளி ஆழ்�ைள �ண� அல்ல� �ழாய்-�ண� அ�ேக 

   �ைளயா�னால் என்ன நடக்�ம்

● ேஹா� பண்�ைக�ன் ேபா� வண்ணங்க�டன் �ைளயா�ம் ேபா� 

   �ன்பற்ற ேவண்�ய பா�காப்� �ன்ெனசச்ரிக்ைககள் என்ன.

ப�க� 8

அைனத்� வைகயான நீர்நிைலகைள�ம் �ற்� இ�க்�ம்ேபா� 

கவனமாக இ�க்க�ம்

ப�ற்� ��க்கம்

ஒ�வ�க்� நீந்தத் ெதரிந்தா�ம், ஒ� ெபரியவரின் (நீசச்ல் ெதரிந்தவரின்) 

கண்காணிப்� இல்லாமல் நீரந்ிைலக்�ள் ெசல்லேவண்டாம் என்� ��ப்�ட�ம்

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● அ��கம் இல்லாத நபரக்ளிட��ந்� பரி�கைள வாங்�வ� சரியா? 

   (ஆம் / இல்ைல)

● ஒ� அ��கம் இல்லாத நபர ்உங்கைள தன்�டன் வரச ்ெசான்னால்; 

   அவரக்�டன் ெசல்வ� சரியா? (ஆம் / இல்ைல)

● "உங்கள் ெபற்ேறாைர நான் அ�ேவன்", அல்ல� "அவரக்ள் உங்க�க்காகக் 

    காத்��க்�றாரக்ள்" அல்ல� "உன் �ட�்ல் உன்ைன இறக்� ���ேறன்" 

    என்� ெசால்�ம் அந்நிய நபரக்ைள (அ��கம் இல்லாத நபரக்ைள) 

     நம்பக்�டா� என்� �ழந்ைதக�க்� எ�த�்  ��ங்கள்.

● யாேர�ம் �கவரி ேகடட்ாேலா அல்ல� �கவரி �ட�்டேனா வந்� அவரக்ைள 

   அங்� அைழத�்ச ்ெசல்�ம்ப� ெசான்னால் நம்ப ேவண்டாம் என்� 

  ெசால்�ங்கள்.

● நீங்கள் அ��க�ல்லாத நபரக்ளிடம் பரி�கைள வாங்�னால் என்ன நடக்�ம்?

● அ��க�ல்லாத நபரக்ள் எப்ப� �ழந்ைதகைள கடத�் �றாரக்ள்?

● பள்ளிக்� அல்ல� �ட�் ற்�ச ்ெசல்�ம் சாைல�ல் ெதரியாத நபரக்ளிடம் 

   �ப்ட ்ேகடக் ேவண்டாம்.

ப�க� 9

�ன்�ன் அ��கம் இல்லாத நபரிடம் ேபசேவா, பரி� வாங்கேவா �டா�.

ப�ற்� ��க்கம்

● அந்நியரக்ளிடம் ேபசேவா, பரி�கைள வாங்கேவா, அவரக்ள் ெசால்வைத 

   நம்பேவா �டா�. உண்ைம�ல் யாேர�ம் அ��கம் இல்லாத நபர ்ேபச 

   �யன்றால் அல்ல� உங்கைளப் �ன்ெதாடரந்்தால் உடேன பா�காப்பான 

   இடத்�ற்� �ைரந்� ெசன்��� .

● அ��கம் இல்லாத நபர ்கதைவத் தட�்னால் கதைவத் �றக்காேத.

● ெபாம்ைமகள் ேபான்றவற்ைற வழங்க �யற்�க்�ம் பழக்கம் இல்லாத 

   நபரக்ளிடம் ெசன்� �ைளயாட ேவண்டாம்.

● �ைளயா�வதற்� தனிைமயான இடங்க�க்� அல்ல� பைழய ைக�டப்படட் 

   ��க�க்� ஒ�ேபா�ம் ெசல்ல ேவண்டாம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



உங்கள் உடல் உங்க�க்� ெசாந்தமான�....

பா�காப்பான ெதா�தல்:

பா�காப்பற்ற (தவறான) ெதா�தல்:

பக்கம் 11 மற்�ம் 12 ஐப் ப�த்த �ற�, �த்தகத்�ல் �ளக்கப்பட�்ள்ளப� அவரக்ளின் அந்தரங்க 

பாகங்கள் என்ன என்பைத �ழந்ைதக�க்� �ளக்க�ம், �த்தகம் இல்லாத நிைல�ல், 

�ழந்ைதக�க்� அவரக்ளின் உள்ளாைடகள் அல்ல� நீசச்ல் உைடகளால் �டப்படட் பாகங்கள் 

அவரக்ளின் தனிப்படட் பாகங்கள் என்� கற்�க்க�ம்.  அந்த உடல் உ�ப்�களில் யா�ம் 

அவரக்ைளத் ெதாட அ�ம� இல்ைல என்� அவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள், இன்� அவரக்ள் 

அைனவ�ம் 'பா�காப்பான ெதா�தல்' மற்�ம் 'பா�காப்பற்ற ெதா�தல்' என்ற �க �க்�யமான 

தைலப்ைபப் பற்� அ�ந்� ெகாள்வாரக்ள் என்�ம் ெசால்�ங்கள்.

● நீங்கள் ��ம்�ம் நபரக்ள் உங்கைள  கட�்ப்��த�்  �த்த��வ� நன்றாக இ�க்�றதா?

● �ழந்ைதக�க்� உதாரணங்கைளக் ெகா�த�்  அவரக்ளின் பங்ேகற்ைப ஊக்��க்க�ம்

● நீங்கள் எ�ந்த�டன் அம்மா உங்கைள கட�்ப்��த�்  �த்தம் ெகா�த்தால் ��க்�மா?

● அப்பா உங்கைள �ங்கைவப்பதற்காக கட�்ப்��த�்  �த்த��ம்ேபா� நன்றாக 

    உணர�்�ரக்ளா ?

● பாட�்�ம் தாத்தா�ம் பாரக்்க வ�ம்ேபா� எல்ேலா�ம் கட�்ப்��த�்  �த்த���றாரக்ளா?

● நாம் நன்றாக உண�ம்ேபா�, அ� பா�காப்பான ெதா�தல் என்பைத அவரக்�க்�க் 

   கற்�கெ்கா�ங்கள்!

�ல ேகள்�கள் :

ப�க� 10

பா�காப்பான மற்�ம் பா�காப்பற்ற (தவறான) ெதா�தல் -

இதற்� �த்�யாசம் அ�வ� �க்�யமான�!!

உங்க�க்� அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த�் ம் ெதா�தல் ெபா�வாக பா�காப்பற்ற ெதா�தலா�ம். 

யாராவ� உங்க�க்�ப் பா�காப்பற்ற ெதா�தைலக் ெகா�த்தால் அைத நீங்கள் ரக�யமாக 

ைவத்��க்க ேவண்�ய�ல்ைல. நீங்கேள உங்கைள ெகடட்வரக்ள் என்� நிைனத�் க்-

ெகாள்ளேவண்டாம் . நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள், பா�காப்பற்ற ெதா�தைலக் ெகா�ப்பவர ்

ேமாசமானவர.் உங்கள் உடல் உங்க�க்� ெசாந்தமான�.

பா�காப்பற்ற ெதா�தல் என்றால் என்ன ெதரி�மா?

● உங்கைள காயப்ப�த்�னால் அல்ல� ெதாந்தர� ெசய்தால் அ� பா�காப்பற்ற ெதா�தல்.

● யாரிட�ம் ெசால்ல ேவண்டாம் அல்ல� ரக�யமாக ைவத்��க்க ேவண்டாம் என்� ஒ�வர ்

   உங்களிடம் ேகடட்ால் அ� பா�காப்பற்ற ெதா�தல்.

● நீங்கள் ெதாட ��ம்பாத உங்கள் உட�ன்  பாகத்�ல் யாராவ� உங்கைளத் ெதாடட்ால் அ� 

   பா�காப்பற்ற ெதா�தல். ெபா�வாக உடல் பாகங்கள் நீசச்�ைட அல்ல� உள்ளாைடகளால் 

   �டப்பட�்�க்�ம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



பா�காப்பற்ற ெதா�தல் என்றால் என்ன ெதரி�மா?

அவரக்ள் எப்ேபா�ம் நிைன�ல் ைவத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ய �ஷயம் 

என்� �ழ்கண்ட �ஷயங்கைள �ழந்ைதக�க்�ச ்ெசால்�ங்கள்

● உங்கைள அெசௗகரியமாக உண�ம் வைக�ல் ஒ�வர ்உங்கைளத் ெதாடட்ால் அ� 

   பா�காப்பற்ற ெதா�தல். அந்த ெதா�தல் உங்க�க்� பயத்ைத�ம் பதடட்த்ைத�ம் 

   ஏற்ப�த்�னால் அ� பா�காப்பற்ற ெதா�தல்.

● ஒ�வர ்உங்கைள அவர� அந்தரங்க உ�ப்�கைளத் ெதா�ம்ப� வற்��த்�னால் அ� 

   பா�காப்பற்ற ெதா�தலா�ம். யாரிடமாவ� ெசான்னால் உங்கைள காயப்ப�த�் ேவன் 

   என்� ஒ�வர ்�ரட�்னால் அ� பா�காப்பற்ற ெதா�தல்.

● அவரக்ைள யார ்ெதாடலாம் என்பைத ��� ெசய்யலாம்

● யார ்அவரக்ைள �த்த�டலாம் அல்ல� அவரக்ைள யார ்கட�்ப்��க்க ���ம் என்பைத 

   ��� ெசய்யலாம்.

● யாரிடத்��ம் "ேவண்டாம் / ��யா�" என்� ெசால்ல அவரக்�க்� உரிைம உண்�. 

ப�க� 11

�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�வாத தைலப்�

● உங்கள் அந்தரங்க பாகங்களில் மற்றவரக்ள் உங்கைளத் ெதா�வ� சரியா 

   (ஆம்/இல்ைல)

● உங்கள் அந்தரங்க பாகங்கள் என்ன?

● மற்றவரக்ளின் அந்தரங்க ப��களில் நீங்கள் ெதா�வ� சரியா (ஆம்/இல்ைல)

நீங்கள் உங்கள் உடைல ேந�க்��ரக்ளா, ம�க்��ரக்ளா?

ப�ற்� ��க்கம்

● யா�ம் ெதாடக்�டாத அந்தரங்கப் ப��கைள �ழந்ைதகைள அைடயாளம் காணச ்

   ெசய்�ங்கள், இந்த பாகங்களில் வா�ம் அடங்�ம்.

● (�ழந்ைதயால் அைடயாளம் காண ��ய�ல்ைல என்றால், �த்தகம் அல்ல� 

   �ளக்கப்படத்�ல் உட�ன் ‘ெதா�தல் ேவண்டாம்ʼ ப��கைள �ட�்க்காட�் �ளக்க�ம்.)

● �ழந்ைதக்� அவரக்ளின் உடல் மட�்ேம ெசாந்தம் என்�ம், அவர� உடைல யா�ம் 

   ெதாடக்�டா� என்�ம் கற்�கெ்கா�ங்கள்.

● பா�காப்பான ெதா�தல் மற்�ம் பா�காப்பற்ற ெதா�தல் இ�ப்பதாக அவரக்ளிடம் 

   �ற�ம். அவரக்�க்� அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த�் ம் அல்ல� ேவதைனயளிக்�ம் 

   எந்தெவா� �ஷய�ம், அல்ல� ரக�யமாக ைவத்��க்�ம்ப� ேகடக்ப்படட்ால், 

   அ� பா�காப்பற்ற ெதா�தலா�ம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�வாதம் / �ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

● உங்க�க்�ப் ��க்காத வைக�ல் யாராவ� உங்கைளத் ெதாடட்ால் 

   என்ன ெசய்�ரக்ள்?

● உங்கள் ெவ�ப்ைப எப்ப� ெவளிப்ப�த�் �ரக்ள்?

● எல்லாக் �ழந்ைதக�ம் தங்கள் தன்னம்�க்ைகைய வளரக்்க ஒன்றாக 

   சத்தமாக கத�் மா� ஊக்��க்க�ம்.

● �ழந்ைத தாழ்ந்த �ர�ல் ‘ேவண்டாம்ʼ என்� ெசான்னால், தங்கைளத் தற்காத�் க் 

   ெகாள்ள அவரக்ள் எப்ப� சத்தமாக கத்தலாம் என்பைதக் காடட் அவரக்ைள 

    ஊக்��க்க�ம். அவரக்ள் பா�காப்பற்றதாக உண�ம் நபர ்அல்ல� 

    இடத்���ந்� �ல� ஓட அவரக்ைள ஊக்��க்க�ம்.

● யாராவ� அவரக்ைள இ�ண்ட இடங்க�க்� அல்ல� தனிைமயான 

   இடங்க�க்�ச ்வரச ்ெசான்னால் ெசல்வைதத் த�ரக்்க அவரக்ைள 

    ஊக்��க்க�ம்.

● ஓட�்நரக்ள் அல்ல� ேபாக்�வரத�்  ஊ�யரக்ள் அவரக்ளிடம் தவறாக நடந்� 

   ெகாண்டால் ெபற்ேறாரிடம் ெசால்லச ்ெசால்�ங்கள்.

ப�க� 12

உங்க�க்�ப் ��க்காத வைக�ல் யாராவ� உங்கைளத் ெதாட்டால், 

சத்தமாக கத்�ங்கள், ‘ேவண்டாம்' என்� ெசால்�ங்கள் அல்ல� 

"எனக்� அ� ��க்க�ல்ைல என்� கத்�ங்கள்.

ப�ற்� ��க்கம்

● யாராவ� உங்கைள தகாத �ைற�ல் ெதா�ம்ேபா� அல்ல� பா�காப்பற்ற 

   ெதா�தல் ஏற்படட்ால் நீங்கள் என்ன ெசய்�ரக்ள்? �ேழ ��ப்�டப்பட�்ள்ள ஒன்� 

   அல்ல� அைனத்ைத�ம் ெசய்ய ���ம் என்� �ழந்ைதக�க்�ச ்ெசால்�ங்கள்.

● ேவண்டாம் / ெதாடாேத என்� ெசால்�ங்கள்! நீங்கள் சத்தமாக கத்தலாம். 

   உங்க�க்�ப் ��க்க�ல்ைல, உங்கைளத் ெதா�வ� ��க்க�ல்ைல என்� 

   அந்த நபரிடம் ெசால்�ங்கள்.

● ேவகமாக ெவளிேய�! யா�ைடய ெதா�தல் உங்க�க்� ��க்க�ல்ைலேயா 

   அவைர �ட�் ஓ�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



ப�க� 13

ப�ற்� ��க்கம்

● உத�க்� அைழக்க�ம், நீங்கள் நம்�ம் ஒ�வ�டன் ேப�ங்கள், மற்�ம் 

    பா�காப்பாக இ�ங்கள்.

● உங்கைள நம்�ங்கள். நீங்கள் எந்த தவ�ம் ெசய்ய�ல்ைல.

● அைம�யாக இ�க்க அச�்�த்தல்கைள கண்�  பய�ற  ேவண்டாம்.

● ஒ�வர ்உங்கைளத் ெதாட�், உங்கள் இ�வ�க்�ள்�ம் இைத ரக�யமாக 

   ைவத்��க்�ம்ப� ேகட�்ம்ேபா�, "இந்த ரக�யத்ைத ைவத்��ப்ப� எனக்� 

   வச�யாக இ�க்�றதா? அந்த ரக�யம் என்ைனத் ெதாந்தர� ெசய்�றதா?" 

   என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்கெ்காள்�ங்கள்.

● உங்க�க்� அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த�் ம் ரக�யங்கைள ைவத்��க்கா�ரக்ள்.

● ெபற்ேறார,் உற�னர,் ஆ�ரியர ்அல்ல� உங்கள் ம�த�் வர,் காவல்�ைறைய 

   நீங்கள் நம்�ம் நபரிடம் ெசல்�ங்கள். நீங்கள் ெசல்�ம் நபரக்ள் உங்கைள 

   நம்ப�ல்ைல என்றால், யாராவ� உங்கைள நம்� உங்க�க்� உத�ம் வைர 

   நீங்கள் பா�காப்பாக இ�க்�ம் ேவெறா�வரிடம் ெசல்�ங்கள்.

● அச�்�த�் ம் மற்�ம் �ரட�்ம் நபரிட��ந்� �ல� இ�க்க உங்களால் ��ந்த  

   அைனத்ைத�ம் ெசய்�ங்கள்.

● உங்க�க்� அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த�் ம் அல்ல� பா�காப்பற்றதாக உண�ம் 

   வைக�ல் உங்கைளத் ெதா�ம் நப�டன் தனியாக இ�க்க ேவண்டாம்

● ஒவ்ெவா� மாணவரக்ளிட�ம் தங்கள் வாழ்க்ைக�ல் ஒ� பா�காப்பான வய� 

   வந்தவைரப் ெபயரிடச ்ெசால்�ங்கள், அவர ்தாங்கள் நம்�ம் ஒ�வர ்மற்�ம் 

   பா�காப்பற்ற �ழ்நிைல�ல் ெசல்லக்��ய பா�காப்பானவர.் (18 வய� நிரம்�ய 

  ஒ�வைரத் ேதரந்்ெத�க்க �ழந்ைதைய ஊக்��க்க�ம், மற்ெறா� �ழந்ைதைய 

   அல்ல.)

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● �ட�்ல் �ணி அல்ல� சணல் ைப உள்ளதா? ஆம் எனில், நீங்கள் ஷாப்�ங் 

  ெசல்�ம் ேபா� அைத உங்க�டன் எ�த�் ச ்ெசல்லலாம்.

● அைத �ண்�ம் பயன்ப�த�் ங்கள், அதனால் நீங்கள் �ைறந்த �ளாஸ்�க் 

   அல்ல� கா�தத்ைதப் பயன்ப�த�் �ரக்ள்.

● எல்லா இடங்களி�ம் �ளாஸ்�க் �ப்ைபகள் இ�க்�ம் ேபா� ��க்� என்ன நடக்�ம்?

● ெத��லங்�கள், பறைவகள் �ளாஸ்�க்ைக உடெ்காண்டால் என்ன நடக்�ம்?

ப�க� 14

�ளாஸ்�க் ேவண்டாம் என்� ெசால்�ங்கள்,

 ம��ழற்� ெசய்வ� அ�ைம பழக்கம் 

ப�ற்� ��க்கம்

● �ற்�ச�்ழ�க்� ேக� �ைள�க்�ம் �ளாஸ்�க் பயன்பாடை்டக் �ைறக்க�ம்.

● கா�தப் பயன்பாடை்டக் �ைறத�் மரங்கைளக் காப்பாற்�ங்கள்.

● அதற்�ப் ப�லாக உங்கள் ெசாந்த �ணிப் ைபகைள பல்ெபா�ள் அங்கா�க�க்� 

   எ�த�் ச ்ெசல்�ங்கள், அைத �ண்�ம் �ண்�ம் பயன்ப�த்தலாம்.

● �ற்�ச�்ழ�க்� ேக� �ைள�க்�ம் �ளாஸ்�க் பயன்பாடை்டக் �ைறக்க�ம்.

● கா�தப் பயன்பாடை்டக் �ைறத�் மரங்கைளக் காப்பாற்�ங்கள்.

● அதற்�ப் ப�லாக உங்கள் ெசாந்த �ணிப் ைபகைள பல்ெபா�ள் அங்கா�க�க்� 

   எ�த�் ச ்ெசல்�ங்கள், அைத �ண்�ம் �ண்�ம் பயன்ப�த்தலாம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● நீங்கள் �ளிக்�ம்ேபா� தண்ணைீர எவ்வா� ேச�ப்ப�?

● தண்ணீர ்இல்ைலெயன்றால் ��க்� என்ன நடக்�ம்?

● ஒ� �ழா�ல் ெசாட�் ெசாடட்ாக  நீர ்க�ந்தால், அைத சரிெசய்�ம் �ன் 

   தண்ணைீர ேசகரிக்க என்ன ெசய்யலாம்?

ப�க� 15

தண்ணைீர ேச�க்கேவண்�ம் ,

அதைன �ணாக்கா�ரக்ள்...

ப�ற்� ��க்கம்

● பல் �லக்�ம்ேபா� அல்ல� மற்ற ேவைலகைளச ்ெசய்�ம்ேபா� தண்ணைீர 

   எப்ப� ஓட�டாமல் இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் தண்ணைீர �க்கனமாகப் பயன்ப�த்த 

   ேவண்�ம் என்� �வா�க்க�ம்.

● ம��ழற்�, மைழநீர ்ேசகரிப்� பற்�ய  (ந�வய� �றாரக்ளின்) க�த�் க்கைள�ம் 

   �வா�க்க�ம்

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● ெபா� �ங்கா�ல் ெச�கைள ப�ப்ப� சரியா?

● �வரக்ளில் அல்ல� �ங்கா ெபஞ்�களில் வைரவ� சரியா?

● உங்கள் இடத்ைத அழகாக�ம் �த்தமாக�ம் மாற்ற நீங்கள் 

   என்ன ெசய்யலாம்?

● ெபா�ச ்ெசாத்ைத ம�க்க�ம். அதைன பா�காப்பாக ைவத�் கெ்காள்ள�ம் 

ப�க� 16

�ங்காக்கள், ேப�ந்�கள், �வரக்ள் மற்�ம் நம� நகரத்�ன் ப��களின் 

அழைக அ�க்கா�ரக்ள். நம�   �ற்�ப்�றங்கைள �த்தமாக�ம், அழகாக�ம் 

ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். அ� நம� கடைமயா�ம் 

ப�ற்� ��க்கம்

● மரங்கைள ந�வதன் �க்�யத�் வத்ைத �ழந்ைதக�க்�க் கற்�கெ்கா�ங்கள், 

   மரங்கைள ெவடட்க்�டா�, �ற்�ப்�றத்ைத �த்தமாக ைவத்��க்க ேவண்�ம்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● �ப்ைபகைள ��வதற்� �ப்ைபத் ெதாட�்கைளப் பயன்ப�த�் ��ரக்ளா?

● வாைழப்பழத் ேதாைல ந�ேராட�்ல் ���ட�் நடந்தால் என்ன நடக்�ம்?

● இன்� எத்தைன �ழந்ைதகள் �ட�்ற்�ச ்ெசன்� தங்கள் �டை்ட �த்தம் 

   ெசய்யப் ேபா�றாரக்ள் என்� ேக�ங்கள்?

● ‘ஸ்வச ்பாரத்ʼ என்றால் என்ன?

● �த்தமான இந்�யா ேவண்�மா?

ப�க� 17

�ப்ைப ெதாட்�கைள பயன்ப�த்�ங்கள், 

�ப்ைபகைள ெவளி�ல் ேபாடா�ரக்ள்...

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



ப�க� 18

நிைன�ல் ெகாள்ள ேவண்�ய எண்கள்

�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான ேகள்�கள் :

● காவல்�ைற�ன் ெதாைலேப� எண் என்ன?

● ஆம்�லன்�ன் எண் என்ன?

● �ழந்ைத ேசைவக�க்கான எண் என்ன?

● உங்கள் ெபற்ேறார ்அல்ல� பா�காவலரக்ளின் எண்கள் உங்க�க்�

   ெதரி�மா?  (ஆம் / இல்ைல)

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



ப�க� 19

நிைன�ல் ெகாள்ள ேவண்�ய எண்கள்

ப�ற்� ��க்கம்

● அவரக்�க்� ப�ல்கள் எ��ம் ெதரியா�டட்ால், எண்கைளக் 

    மனப்பாடமாக ஞாபகம் ைவத�் கெ்காள்ள ெசால்�ங்கள்.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



�ரிதைலச ்ேசா�க்�ம் வைக�லான  ேகள்�கள் :

�ழந்ைதக�டன் �வாதம்

● இைணயத்�ல் அந்நிய�டன் அரடை்ட அ�ப்ப� சரியா (ஆம்/இல்ைல)

● ஆன்ைலனில் நீங்கள் சந்�க்�ம் அந்நிய�க்� உங்கள் �ட�் �கவரிைய

   ெகா�த்தால் என்ன நடக்�ம்?

● நீங்கள் �ட�்ல் தனியாக இ�ப்பதாக ெதாைலேப��ேலா ஆன்ைலனிேலா 

   அந்நியரிடம் ெசான்னால் என்ன நடக்�ம்?

● அந்நியரக்�டன் �ைகப்படங்கைளப் ப�ர�்ரக்ளா? அப்ப� ெசய்தால் என்ன 

    நடக்கலாம்?

ப�க� 20

இைணயம் மற்�ம் ெதாைலேப� பா�காப்� ��ப்�கள்

ப�ற்� ��க்கம்

● ஒ� நபர ்இன்ெடரெ்நட ்அல்ல� ஃேபானில் ��வ� அைனத�் ம் உண்ைமயாக 

   இ�க்க ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல என்பைத �ழந்ைதக�க்�க் கற்�க் 

   ெகா�ங்கள், ெப�ம்பாலான ேநரங்களில் அவரக்ள் �ழந்ைதக�டன் ேப�வதற்�ம் 

   அவரக்ைள �க்க�ல் �க்க ைவப்பதற்�ம் ெபாய் ெசால்�றாரக்ள்.

● இந்த �த்தகத்�ல் ��ப்�டப்படாத ேவ� ஏேத�ம் பா�காப்� ��ப்�கைள

   �ழந்ைதக�க்� கற்�க்க ஆ�ரியரக்ைள ஊக்��க்�ேறாம். அ� �ழந்ைதகளின் 

   உடன� �ழ�க்� ெபா�த்தமானதாக இ�க்கக்��ய �ஷயமாக இ�ந்தால் நன்�.

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.



ப�ற்� வ�ப்�ன் ���ல் �ழந்ைதகைள எ�ந்� நின்�, ைகைய உயரத்்�, 

உ��ெமா� எ�க்கச ்ெசய்�ங்கள்: 

 “இன்� நாம் கற்�கெ்காண்ட ஆ�ரியர:்

பா�காப்�த் �றன்கைள நாங்கள் எப்ேபா�ம் கைடப்��ப்ேபாம்.

ேம�ம் நம்ைம எப்ெபா��ம் பா�காப்பாக ைவத்��ப்ேபாம்”

 "வாழ்த�் க்கள், நீங்கள் இப்ேபா� பா�காப்� �ளப்�ன் ஒ� ஆ�ரியர:்

ப��யாக இ�க்��ரக்ள்". நன்� மற்�ம் எப்ெபா��ம் பா�காப்பாக இ�ங்கள்.

ப�க� 21

கற்�

வ�ேசர்

�றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

கற்�    |    வ�ேசர்    |    �றார் பா�யல் �ன்��த்தைல த�த்�� 

பா�கா�� ச�க��� (Safety Club)
ப��� வ��ைப நட��வத�கான வ�கா��த�க�.


